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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 – 11 классов 

составлена на основе: 

 Комплексной учебной программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

общеобразовательных учреждений 5-11 классы, разработанной авторами А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников М.:Просвещение, 2011; 

 Федерального компонента Государственного стандарта по основам безопасности 

жизнедеятельности в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования 2004г. 

Цель: 

 формирование умений принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих 

возможностей. Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, 

которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, 

полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует 

формированию у них цельного представления в области безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства. 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх логически взаимосвязанных модулей: 

 основы безопасности личности, общества, государства;  

 основы медицинских знаний и здорового образа жизни;  

 обеспечение военной безопасности государства.  

 

Количество учебных часов, на которое рассчитана программа: 

 10 класс – 34 учебных часа (из расчета 1 час в неделю); 

 11 класс – 34 учебных часа (из расчета 1 час в неделю). 

 

Программа предусматривает совместное обучение юношей и девушек. 

Учебно-методический комплект включает в себя: 

 Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. 

А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования, изд-во «Просвещение». - 4-е 

изд.,перераб. - М.:Просвящение, 2013.; 

 Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. 

А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования, изд-во «Просвещение». - 5-е 

изд.,перераб. - М.:Просвящение, 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Результаты освоения учебного предмета, курса. 
 

Личностные результаты: 



 

 
• сформированность целостного представления об основных направлениях 
обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных 
приоритетах национальной безопасности (национальной обороне, государственной 
и общественной безопасности); 
• выбор направления самостоятельной подготовки в области безопасности 
жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной деятельности и в 
повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей; 
• сформированность современного уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния 
человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 
• осознание терроризма и экстремизма как социальных явлений, представляющих 
серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности; 
• сформированность нравственных позиций и личных качеств, способствующих 
противостоянию террористической и экстремистской идеологии; 
• сформированность потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа 
жизни; 
• выработка устойчивого негативного отношения к курению, употреблению 
алкоголя и наркотиков; 
• сформированность убеждения в необходимости освоения основ медицинских 
знаний и выработки умений в оказании первой помощи при неотложных 
состояниях; 
• морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной 
профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных 
условиях; 
• воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 
России и её Вооружённым Силам; 
• воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных положений 
законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской 
обязанности и военной службы граждан; 
• уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения 
страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка 
убеждения в необходимости овладения навыками в области гражданской обороны. 
 
Метапредметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности 
определяются сформированностью у учащихся современной системы взглядов: 
• на события и явления, происходящие в современном мире в природной, 
техногенной и социальной сферах обитания, и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 
• на состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и 
государства в Российской Федерации от внешних и внутренних угроз. 
 
Метапредметные результаты: 
• умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового 
развития в условиях глобализации, которые формируют новые угрозы и риски для 
безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной 
безопасности России; 
• умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации 
к новой государственной политике в области национальной безопасности; 
• поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор 
информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. 
Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций 
населению по правилам безопасного поведения для минимизации последствий 
различных чрезвычайных ситуаций; 
• умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 
представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 
национальной безопасности России; 
• умение логически обоснованно доказывать следующие положения: 
— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания; 
— террористическая деятельность бесцельна; 



 

— наказание за любую террористическую деятельность наступает неизбежно; 
• умение обосновывать значение здорового образа жизни как индивидуальной 
системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и 
социального благополучия; 
• умение подбирать из различных информационных источников убедительные 
примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя, наркотиков и других 
психоактивных веществ на здоровье человека, а также умение отстаивать свою 
точку зрения по этому вопросу при общении в кругу сверстников; 
• умение характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе и 
логично обосновывать влияние благополучных семейных отношений на здоровье 
личности, общества и демографическую безопасность в государстве; 
• умение логично обосновывать важность и значение владения методами оказания 
первой помощи при неотложных состояниях; 
• умение осмысливать и понимать основные стратегические цели 
совершенствования национальной обороны государства для предотвращения 
глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в целях осуществления 
стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности 
страны; 
• умение характеризовать роль и место Вооружённых Сил Российской Федерации в 
обеспечении национальной безопасности страны; 
• умение доступно излагать содержание основ законодательства Российской 
Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службе 
граждан Российской Федерации; 
 
• умение обосновывать необходимость обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной 
службы для успешного выполнения ими конституционного долга и обязанности по 
защите Отечества. 
Предметные результаты освоения основ безопасности жизнедеятельности 
отражают: 
• формирование устойчивого интереса и потребности к получению знаний, 
способствующих безопасному образу жизни; 
• осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе экологической 
культуры, как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 
также средства, повышающего защищённость личности, общества и государства от 
отрицательных последствий влияния человеческого фактора и от внешних и 
внутренних угроз; 
• формирование гражданской патриотической позиции, направленной на 
повышение мотивации к военной службе в современных условиях; 
• понимание роли государства, российского законодательства и государственных 
служб в защите населения от внешних и внутренних угроз; 
• формирование личной гражданской позиции негативного отношения к идеологии 
экстремизма, терроризма, а также к асоциальному поведению и другим действиям 
противоправного характера; 
• ориентацию на здоровый образ жизни и здоровьесберегающие технологии в 
повседневной жизни; 
• знание распространённых опасных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера; 
• понимание необходимости негативного отношения к наркомании, алкоголизму, 
токсикомании и необходимости исключения из своей жизни вредных привычек 
(курения, употребления алкоголя и др.); 
• знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций, в том числе в области гражданской обороны; 
• умение оказывать первую помощь пострадавшим; 
• знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне 
государства и воинской обязанности граждан); 
• умение применять полученные знания на практике, действовать с учётом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
• умение проектировать модели личного безопасного поведения; 
• владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим, включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 



 

профилактике, а также первой помощи при травмах, отравлениях и различных 
видах поражений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного предмета 
 

10 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (11 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (7 ч) 

Тема №1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (3 ч) 

Автономное пребывание человека в природной среде.  

Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.  

Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 

Тема №2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (2 ч) 

Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия. 

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера  

Тема №3 Современный комплекс проблем безопасности социального характера (2 ч) 

Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер 

современных войн и вооружённых конфликтов 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера (2 ч) 

 

Тема № 4 Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (2 ч) 

 Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности 

населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи 

 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (2 ч) 

 Тема № 5 Терроризм и экстремизм — их причины и последствия(1ч) 
Терроризм — общие понятия и определения. Характеристика современной террористической 

деятельности в России.  
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Пути распространения 

экстремистских идей. 

Законы и акты, направленные на защиту от экстремизма и терроризма 

Тема № 6 Правила личной безопасности (1 ч). Правила поведения в случае захвата вас в 

заложники. Правила поведения, если подвергались нападению с целью похищения. Обеспечение 

безопасности при захвате самолета террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке. О 

порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону. Основные 

статьи Уголовного кодекса и виды наказаний для террористов, экстремистов 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (4 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни  

Тема №7 Сохранение и укрепление здоровья (1 ч) 
Классификация микроорганизмов и инфекционных заболеваний. Возникновение и распространение 

инфекционных заболеваний, пути их передачи. Антигены и антитела. Иммунная реакция организма. 

Распространённые инфекционные заболевания. Внешние признаки инфекционных заболеваний. 

Способы профилактики. 

 

Тема №8 Здоровый образ жизни и его составляющие (3 ч) 



 

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасности личности. Рациональное питание, 

режим труда и отдыха. Двигательная активность, физическая культура и закаливание. Основные 

понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень 

жизнедеятельности человека. Учет 

влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня 

работоспособности. 

 Тема № 9 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек(1ч) 
Табакокурение и его влияние на организм курящего и окружающих людей. Алкоголь и репродуктивная 

функция. Профилактика разрушающего влияния алкоголя, наркомании и токсикомании. 
 
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (19 ч) 
 

Раздел 5 Основы обороны государства (5 ч) 

Тема №10 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны (5 ч) 

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и 

их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации 

Тема №11 Вооружённые Силы Российской Федерации — защитники нашего  

Отечества (3 ч) 

История создания Вооружённых Сил Российской Федерации. Памяти поколений - дни 

воинской славы России. Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и 

управление Вооружёнными Силами Российской Федерации 

Тема №12 Виды Вооружённых сил Российской Федерации и рода войск   (5 ч)    

Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных 

войск. 

Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Военно-морской флот (ВМФ), его 

состав и предназначение.Вооружение и военная техника. 

Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение.Вооружение 

и военная техника. 

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 

Пограничные органы ФСБ, внутренние войска МВД, войска гражданской обороны МЧС 

России. 

Тема №13 Боевые традиции Вооружённых Сил России (1 ч)    

Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.  Дружба и 

войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений 

 

 Раздел 6. Основы военной службы (5) 

Тема №14 Размещение и быт военнослужащих, проходящих воинскую службу по призыву.   
Размещение и быт военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. 
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.  
Тема №15   Суточный наряд. 
Суточный наряд. Общее положение Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального 
по роте. 
Тема №16   Караульная служба. 
Организация караульной службы. Общее положения. Часовой и его неприкосновенность. 
Обязанности часового 
Тема №17   Строевая подготовка 
Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на 
месте и в  движении. Выход из строя и возвращение в строй. Строй отделения, развернутый, 
походный. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении 
Тема №18   Огневая и тактическая подготовка. 
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Приемы и правила стрельбы из 
автомата.   Современный бой. Обязанности солдата в бою. 

 

Содержание учебного предмета 
 



 

11 класс 
 

Модуль 1. Основы безопасности личности 
 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
 
Тема 1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние 
«человеческого фактора» на причины 

возникновения пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в 

быту. Правила безопасного поведения при 
пожаре в жилом или общественном здании. 
   Безопасный отдых на водоёмах. Безопасности на замёрзших водоёмах. Безопасное 

обращение с электричеством, газом, бытовой химии, при работе с инструментами. 
 
Раздел.2  
 
Тема 2. Терроризм. Террористический акт. Основные принципы противодействия 

терроризму. Контртеррористическая операция и условия ее проведения. Федеральный 
закон РФ «О противодействии терроризму». Наиболее опасные террористические акты. 
Правила поведения в случае захвата заложников. Правила поведения, если есть 
опасность нападения с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате 
самолета террористами. Угроза по телефону. Государственная политика 
противодействия наркотизму. 

 
Раздел 3.Основы здорового образа жизни 
 
Тема 3. Нравственность и здоровье 
Гигиена. Правила личной гигиены. Рациональное питание. Нравственность. Семья. Здоровье. 
Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. СПИД. ВИЧ-инфекция. 
Брак. Семья. Семейное законодательство. Условия и порядок заключения брака. 
  
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
 
Тема 4 Первая медицинская помощь при неотложных ситуациях 
ПМП при острой сердечной недостаточности. ПМП при инсульте. Асептика. Антисептика. 
ПМП при ранениях. Виды ран. 
 Травматический шок у пострадавшего. Основные правила оказания ПМП. Кровотечение, его 
виды. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Техника наложения 
жгута-закрутки. 
Иммобилизация, его способы. Переноска пострадавшего, способы переноски. Основные 
виды травм ОДА. ПМП при травмах ОДА. 
ПМП при черепно-мозговой травме. ПМП при травмах груди, живота. ПМП при переломах. 
ПМП при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. 
ПМП при остановке сердца. 
 
Раздел 5 . Основы обороны государства 
Тема 5. Вооруженные силы Российской Федерации – основы обороны государства  
Основные функции ВС РФ. Основные задачи. Концепция национальной безопасности РФ. 
Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Проведение 
антитеррористических совместных учений.  
Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Использование 
российских миротворцев. 
 
Тема 6. Символы воинской чести  
Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. 
История создания российских орденов. Советская наградная система. Современная 
наградная система. Военная форма одежда военнослужащих. 
 
Тема 7. Воинская обязанность 

     Воинская обязанность граждан РФ. Мобилизация. Военное положение. Военное время. 
Воинский учет. Организация воинского учета. Документы по воинскому учету. 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной 
службе. 
Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским 
специальностям 
Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. 
Занятия граждан военно-прикладными видами спорта. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.  
Профессиональный психологический отбор и его предназначение. 
Увольнение с военной службы и его предназначение 



 

  
Раздел 6 Основы военной службы 
 
Тема 8. Особенности военной службы 

     Военная служба – особый вид государственный службы. Правовые основы военной службы.     
     Статус военнослужащего. Права и обязанности военнослужащих. 

«Право войны». Международные правила поведения в бою. Особая защита международным 
правом. Военные преступления.  Общевоинские уставы. 
Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. 
Дисциплинарный устав Воору-женных Сил РФ. 
Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ. 
Строевой устав Вооруженных Сил РФ. 
 
Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство 

воина. Вооруженных Сил Российской Федерации 
 
Учебно-боевая подготовка. Служебно-боевая деятельность. Реальные боевые деятельности. 
Основные особенности воинской деятельности. 
Общие требования воинской деятельности. Морально-психологические требования. 
Военнослужащий – патриот. Примеры героических подвигов российских воинов. 
Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил РФ. 
Военнослужащий - специалист своего дела. 
Военная дисциплина. Воинская дисциплина. Военнослужащий – подчиненный, 
выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные 
обязанности военнослужащих. 
 
 
Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
 
Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Военная присяга. Ритуал приведения к 
Военной присяге (принесения обязательства) 
Ритуал вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. 
Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации. 
 
Тема 11. Прохождение военной службы по призыву 
 
Порядок призыва граждан на военную службу. Отсрочка и освобождение от призыва на 
военную службу. Порядок прохождения военной службы. Составы и воинские звания 
военнослужащих ВС РФ. Размещение и быт военнослужащих. 
 

     Тема 12. Прохождение военной службы по контракту 
 
Прохождение военной службы по контракту, ее особенности 
Альтернативная гражданская служба. Направление граждан на альтернативную гражданскую 
службу. 
 
Тема 13. Подготовка военных кадров 
 
Военные образовательные учреждения, их классификация. Порядок поступления в военные 
училища и университеты. Поступление в военные училища граждан женского пола. 
Преимущества и льготы обучения в военных образовательных учреждениях



 

 


